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Tiina Boman, 31, on
urheillut aina. Han aloitti
hiihtdjana, mutta huomasi
soveltuvansa fysiologiansa
puolesta paremmin johon-
kin toiseen lajiin.

Hengitys ei toiminut tar-
peeksi hyvin lyhytaikaises-
sa darimmaisessa rasituk-
sessa varsinkaan talvella.
Nyt han on maailman
huipulla triathlonissa.
MM-kisoissa tana vuonna

hén sijoittui kuudenneksi.

— Sain helposti hengitystiein-
fektioita ja hiihto nosti pintaan
rasitusastman oireita, siksi lajia
oli vaihdettava. Olen kotoisin
Joroisista Sielld on vuodesta
1983 jirjestetty Terdsmies-kiso-
ja, joten laji on minulle lapsesta
saakka tuttu.

il

Taival triathlonistina lihti kui-
tenkin takkuisesti kiyntiin. Hin
harjoitteli ja opiskeli terveyden-
hoitajaksi yhtdaikaa. Vuonna
1998 hin joutui auto-onnet-
tomuuteen, joka oli katkaista
uran. Polvi on sen jilkeen lei-
kattu kolme kertaa. Tiina joutui
harkitsemaan menisiko terveys-
keskukseen toihin vai jatkaisiko
urheilu-uraa.

— Vield vuosi 2001 oli “tauti-
nen”. Oli kaikenlaisia infek-
tioita ja polvi vaivasi etenkin
pyoriillessda. Viimeisin leikkaus
kuitenkin paransi tilanteen.
Vuonna 2002 teimme valmenta-
jamieheni kanssa paitoksen, ettd
pyrkisin huipulle silld “oikealla”
matkalla, Tiina Boman kertoo.

Hin sanoo noudattavansa ra-
vintosuositusten mukaista ruo-
kavaliota; sopivassa suhteessa
hiilihydraatteja, proteiineja ja
rasvaa. Kovemmalla treenikau-
della, jolloin harjoitellaan jopa
seitsemin tuntia piivissi, ja en-
nen kilpailua hiilihydraatit ovat
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avainasemassa. Kilpailua edelti-
vini piivini ravinnon pitdi olla
erittdin hyvin sulavaa.

Ravintolisid hin on kiyttinyt
kymmenisen vuotta. Hin on
saanut suosituksia valmentajilta
ja ravitsemustietoa on tullut
my0s ammattiopintojen kautta.
Syyskuun alkupuolella Tiina
kivi Tampereen Antioksidant-
tiklinikalla verikokeessa, jonka
tarkka laboratorioanalyysi ker-
too kaikkien pienoisravintoteki-
joiden tilan.

— Ravintolisien kiytto alkoi ur-
heilujuomista, sitten vihitellen
mukaan tulivat palautusjuomat
ja vitamiinit.

— Biomedin tuotteista kiytan
Remiksid, joka on palautusjuo-
ma ja Polbaxia. Vatsan toiminta
on tirkeiti, siksi kidytin jatku-
vasti Acidophilus-maitohappo-
bakteereita. Mitdin “turistiripu-
leita” minulla ei ole ollutkaan,
vaikka matkustelen paljon. Len-
tomatkoilla imeskelen Viruzink-
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tabletteja, jotka olen huomannut
hyviksi ilmastoinnin aiheutta-
maa kurkun karheutta vastaan,
kertoo Tiina Boman.

Hinelld on tavoitteena Iron-
man-kilpailun voittaminen
Havaijilla, jossa laji on synty-
nytkin. Kilpailu kestii reilut
yhdeksin tuntia, jonka aikana
uidaan 3,8 kilometrid, pyoriil-
lidn 180 kilometrid ja juostaan
42,2 kilometria. Melkoinen
urakka siis. Kilpailun aikana
nautitaan vain urheilujuomia ja
geeleji.

- Lajin kannalta olen nyt hy-
vissi 1dssi. Huippunimet ovat
30-38-vuotiaita. Muutamat seu-
raavat vuodet niyttavit toteu-
tuuko tavoitteeni. Olen kiynyt
Havaijin kisan kahtena vuotena.
Ekana olin 18. ja viime vuonna
jouduin keskeyttimiin, sanoo
Tiina Boman.

Muutaman piivin kuluttua
haastattelusta hian oli lahdossa

Tiina Bomanin koti-

kaupungin, Kankaan-
pddn, nimahalli on tut-
tu harjoittelupaikka.

Arizonan lamp66n viimeiste-
lem3in kuntoaan yli viideksi
viikoksi. Sielld voi valmistautua
Havaijin kuumuuteen kolmen
tunnin aikaerolla. Arizonassa
on vield yksi kilpailu ennen
vuoden paitavoitetta, joka on
11. lokakuuta kiytiava Hawaii
Ironman.

Aiot siis voittaa Havaijilla?

— Naisten taso on tind vuonna
tosi kova. Kymmenen joukkoon
sijoittuminen tuntuisi hyvalta.
Tavoitteena on vuoden paras
suoritus. Kilpailun jilkeen ha-
luan olla visynyt mutta onnelli-
nen, Tiina Boman huokaa.

PS: Tiina Bomanin valmistava
kilpailu Arizonan Tempessi
21.9. sujui mainiosti. Hin voitti
kansainvilisen neljannesmat-
kojen kisan ylivoimaisesti yli
kahdeksan minuutin erolla seu-
raavaan. Ml

Raimo Henttonen
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Terveysvaite antaa tietoa
elintarvikkeen vaikutuksesta

Sari Sippola

Kirjoittaja on
Elintarviketurvallisuusvirasto
Eviran ylitarkastaja

Viitteelli tarkoitetaan esi-
tystd tai kuvausta, jossa esite-
tain, etta elintarvikkeella on
erityisominaisuuksia. Elintar-
vikkeiden joukkoon kuuluvat
my6s ravintolisit. Sanallisen
esityksen lisiksi viite voi ol-
la my6s kuvan, symbolin tai
graafisen esityksen muodossa.
Elintarvikkeista koskevat viit-
teet jaetaan ravitsemusvaittei-
siin ja terveysvaitteisiin.

"Voi kun sais edes kerran elamassa

Otsikon huokaus kertoo pal-
jon siitd, milld innolla ja an-
taumuksella iti-helsinkildisen
FC Kontu Fair Play Teamin
pelaajat suhtautuvat harras-
tukseensa.

He pelaavat jalkapalloa ympi-
ri vuoden kerran pari viikos-
sa. Kesilld Kontulassa ja kes-
kustan Pallokentilld. Talvisin
harjoitukset ovat pidosin Ta-
lin jalkapallohallissa.

Konnun pelaajilla on litkun-
ta- tai kehitysvamma tai muu
haitta, jonka takia he eivit voi
pelata normaalijoukkueissa.

Varsinaisen lajiharjoitusten
lisiksi ryhmi osallistuu myds

terveyteen

Ravitsemusviite kertoo elin-
tarvikkeen ravitsemukselli-
sesta koostumuksesta. Ra-
vitsemusviitteen voil esittad,
mikili asetetut ehdot taytty-
vit. Esimerkiksi elintarvik-
keen voi viittad olevan run-
saskuituinen, mikili tuotteen
kuitupitoisuus on vihintdin 6
g/100 g tai 3 g/100 kcal.

Terveysviite antaa tietoa sii-
ta, ettd elintarvikkeen tai sen
sisaltimin ainesosan ja terve-
yden vililld on yhteys. Ter-
veysviite voi kertoa vaiku-
tuksesta elimiston kasvuun,
kehitykseen ja normaaliin
toimintaan tai psykologisiin
toimintoihin ja kayttdytymi-
seen liittyvistd vaikutuksesta.

Terveysviite voi viitata myos
laihtumista, painon kontrol-
lointia, nilantunteen vihen-
tymistd tai kylldisyydentun-
teen lisdantymistd koskeviin
ominaisuuksiin. Terveysvait-
teen esittimiseksi viitteen
tulee olla selkeid ja keskiver-
tokuluttajan  ymmirtima.
Vaikuttavaa ainetta tulee olla
merkityksellinen miird, eli-
miston hyodynnettivissi ja se
tulee olla nautittavissa koh-
tuukokoisessa annoksessa.

sadnnollisesti yhteisiin litkun-
nallisiin oheisharjoituksiin.

- Tiimilld on kaksi joukku-
etta. Vanhempien joukkuetta
kutsutaan Panttereiksi ja nuo-
remmat ovat Tiikereitd. Jouk-
kueissa on yhteensi reilut 30
nuorta. Pelaajat ovat pdiosin
7-20-vuotiaita, muutama on
jo tuota vanhempikin, kertoo
rahastonhoitaja Timo Tyyni-
l4.

FC Kontu Fair Play Teamin
johtajana toimii Maarit Nop-
sanen. Tiimi kuuluu Suomen
Kehitysvammaisten Liikunta
ja urheilu -jirjesto6n ja osal-
listuu aktiivisesti erityisryh-
mitapahtumiin. M

Kuvassa Tiikerit Biomed-pelipaidoissaan.
Joukkuetta valmentaa Pasi Kotila

Terveysviite ei voi kuiten-
kaan esittia, etti elintarvike
voisi parantaa, hoitaa tai en-
nalta ehkiista sairauksia, kos-
ka silloin elintarvike olisi 144~
ke. Elintarvikkeelta tillaiset
viitteet ovat laissa kiellettyji.
Kiellettyja ovat myos sellaiset
terveysviitteet, joissa esitetdan
elintarvikkeen nauttimatta
jattamiselld olevan terveysvai-
kutuksia, mainitaan painon-
pudotuksen nopeus tai miira
tai joissa viitataan yksittdisen
ldzkirin tai terveydenhuollon
ammattilaisen suosituksiin.

Elintarvikkeen voi kuitenkin
esittdd vihentidvin sairauteen
liittyvad riskitekijas, esimer-
kiksi kohonnutta kolesterolia,
jonka tiedetddn olevan sydan-
ja verisuonitautien riskitekiji.

Viitteiden tulee
perustua tieteelliseen
nayttoon

Yksittaisten liddkirien suo-
situksiin  viittaaminen on
kielletty, koska melko uuden
ravitsemus- ja terveysviittei-
td koskevan asetuksen perus-
lahtokohta on, etti viitteiden
tulee perustua yleisesti hyviak-

syttyyn tieteelliseen tietoon.
Kiytinndssi timi tarkoittaa
sitd, ettd viitteissd esitetty
vaikutus tulee olla osoitettu
todeksi riittavin edustavien ja
laadukkaiden ihmisilld tehty-
jen tutkimusten avulla.

Elintarvikkeista esitettdvid
ravitsemus- ja terveysvaitteitd
saatelevd yhteisdtason asetus
tuli voimaan 1.7.2007. Asetus
muuttaa merkittavisti ravit-
semus- ja terveysviitteiden
kiyton edellytyksia kaikis-
sa Euroopan yhteison jisen-
maissa markkinoilla olevissa
elintarvikkeissa.

Aikaisemmin viitteiden har-
haanjohtavuutta arvioitiin
vasta markkinoille tulon jil-
keen, mutta uuden asetuk-
sen myotd viitteiden taustalla
oleva tieteellinen niytto tulee
hyviksyttia ennen markki-
noinnin aloittamista.

Hyviksyttyjen ravitsemus-
viitteiden lista on jo valmis,
mutta terveysviitteiden osal-
ta vield kesken. Tammikuun
2010 jilkeen voi elintarvik-
keiden pakkausmerkinnoissa
tai kaupallisessa viestinnis-
sa kiyttdd vain hyviksyttyji
terveysviitteitd. Komission

yllapitamistd julkisesta listas-
ta, voi kuka tahansa tarkistaa,
kuuluuko elintarvikkeesta
esitetty viite hyviksytty-
jen viitteiden piiriin ja mil-
1a edellytykselld viitettd voi
kiyttai,

Terveysviite kertoo elintar-
vikkeen ravitsemuksellisesta
koostumuksesta

Elintarvike, josta viite esite-
taan, tulee olla koostumuk-
seltaan jo terveellinen, silld
viitteitd ei saa kayttid sellai-
sissa tuotteissa, joiden ravin-
tosisaltd ei ole miiritettivien
ravintoprofiilien mukainen.
Ravintoprofiilien laadinnassa
huomioidaan elintarvikkeen
koostumus kansanterveydelle
merkittivien ravintoaineiden
osalta, joiden saanti ei yleensi
vastaa ravitsemussuosituksia.

Tillaisia ravintoaineita ovat
mm. tyydyttynyt rasva, suola
ja joidenkin elintarvikeryh-
mien osalta sokeri. Kriteerien
asettamisella halutaan vilttid
tilanteet, joissa vaitteilld pei-
tettdisiin elintarvikkeen epi-
edullinen ravitsemuksellinen
koostumus ja johdettaisiin
kuluttajaa harhaan. W

n tehda maalin”
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Biomedin SEKURE yhdistaa kolme tarkeaa solusuojaa:
seleenin, kurkumiinin ja resveratrolin

Seleeni

Pysyikseen terveeni kehon on
saatava riittdvasti seleenid. Si-
td saa padasiassa viljasta, lihasta,
kalasta ja juustosta.

Suomalainen maaperi on selee-
nikdyhii. Vuonna 1979 suoma-
laisten seleenin saanti oli noin
30 mikrogrammaa vuorokau-
dessa. Sen jilkeen on Maa- ja
metsitalousministerion paitok-
selld vuodesta 1985 suomalaisten
seleenin saantia yritetty parantaa
ja saidelld Kansanterveyslaitok-
sen (KTL) seurantatutkimusten
pohjalta, lisiimailld tai vihen-
tamilld maaperidn lannoitteiden
seleenipitoisuutta.

KTL:n paivisuositus on nyt nai-
sille 40 pg ja miehille 50 pg/vrk,
joka suomalaisilla tiyttyneekin,
edellyttien ettd seleenipitois-
ta ravintoa syodiin tarpeeksi ja
jatkuvasti.

Turvallisen saannin ylirajak-
si todettiin v. 1989 kiinalaises-
sa tutkimuksessa 800 pg/paiva.
WHO (Maailman terveysjirjes-
td) on vuonna 1996 hyviksynyt
timin rajan.

EU:n mukaan 300 pg:n saanti
piivissd on vaaratonta. (2000-
Talets Vetenskap 2/2008, ISSN
1654-781D)

Seleeni on vilttimaton antioksi-
danttinen hivenaine suojaamaan
kehon soluja hapetusstressilti. Se
suojaa my0s elohopean ja mui-
den raskasmetallien haittavai-
kutuksilta. Seleeni auttaa ihoa
sdilyttimadin joustavuutensa, se
suojaa myos hiuksia ja kynsia.

Seleenin biologisista vaikutuk-
sista tirkeimpid ovat: antioksi-
danttivaikutus, immuniteettia
aktivoiva vaikutus, syopisoluja
mahdollisesti tappava vaikutus
(mm M.Bjornstedt et al), hapen
aineenvaihduntaa edistdvd vai-
kutus ja sydinti suojaava vaiku-
tus.

Metyyliselenokysteiini

Biomedin Sekuressa seleeni on
luontaisena yhdisteeni, metyy-
liselenokysteiinina (Se-MSC),
jota esiintyy mm, valkosipulissa.
Se imeytyy erittiin nopeasti.

Kurkumiini

Kurkumiinia saadaan kurkuma-
nimisen maustekasvin kuiva-
tusta juurakosta. Sitd viljelliin
ja kiytetdadn laajalti Intiassa ja
Kiinassa. Varsinkin Intiassa sitd
kiytetddn maustamisen lisdksi
yleisesti tulehdusten hoidossa.
Intialaiset nauttivat kurkumaa
1,5-2 grammaa paivissa. Lansi-
maissa kurkuma tunnetaan li-
hinni elintarvikevirini (E100),
sitd on mm. sinapissa.

Kurkumiinilla on todettu an-
tioksidatiivinen, antikarsino-
geeninen ja anti-inflamatorinen
vaikutus. Sitd on tulehdusten
hoidossa verrattu mm kortiso-
niin.

Kurkumiinin maksaa , lihaksia
ja nivelid suojaava vaikutus on
tunnettu. Intiassa, jossa kur-
kuma on yleisin mauste, esi-
merkiksi Alzheimerin tauti on
vanhusviestolld huomattavasti
harvinaisempi kuin linsimais-
sa. Toki intialainen ruokavalio
poikkeaa muissakin suhteissa
amerikkalaisvaikutteisesta.

SEKURE yhdistaa kolme suotui-
sasti vaikuttavaa luontoperaista
solusuojaa. Ainesosilla on
erikseen, ja varsinkin yhdessa,
laajaspektriset antioksidantti-
vaikutukset, joilla ne suojaavat
soluja vapaiden radikaalien
vaurioilta.

Vuorokausiannos 2 tablettia si-
sdltdd seleenid 100 pg, resverat-
rolia 100 mg ja kurkumiinia 400
mg.

Resveratroli

Resveratroli on polyfenoliyh-
diste ja voimakas antioksidantti,
jota saadaan pidasiassa punaisista
ja sinisistd viinirypaleista.

Resveratroli on suojaavilta omi-
naisuuksiltaan  tehokkaimpia
luonnollisia yhdisteitd. Rypileet
tuottavat resveratrolia ilmeisesti
suojautuakseen sienitaudeilta.

Ranskassa, jossa  juodaan
runsaasti punaviinid, esiin-
tyy raskaaseen ruokavalioon
suhteutettuna vihin sydin-ve-
risuonisairauksia. Tdmin on se-
litetty olevan punaviinin sisilta-
min resveratrolin ansiota.

Resveratroli edistia ihon, kol-
lageenin ja limakalvojen hyvin-
vointia. Sen on my0ds todettu
suojaavan diabetekselta ja liika-
painolta. M

Viite: Resveratrol Improves Mitochondrial
Function and Protects against Metabolic Di-
sease by Activating SIRTI and PGC-la.

Cell, Volume 127, Issue 6, Pages 1109-1122.
M. Lagouge, C. Argmann, Z. Gerhart-Hines,
H. Meziane, C. Lerin, F. Daussin, N. Messa-
deq, J. Milne, P. Lambert, P. Elliott

LINOMIX sisaltaa terveydelle arvokkaita luonnon aineita

jotka tehostavat elimiston immuuni-, antioksidantti- ja myrkynpoistomekanismeja.

Pellavansiemenrouhe

Pellavansiemenrouheessa  on
monia terveysvaikutteisia ainei-
ta: rasvahappoja kuten omega-3
ja omega-6, kuituja 28% (1/3
liukenevia), lima-aineita, lig-
naaneja sekd kivenniisaineita
kuten magnesiumia ja kaliumia
sekd hivenaineita kuten piiti.

Pellavansiemenen alfalinoleeni-
happoa pidetiin erittdin tirkei-
ni. Pellavan sisiltimit lignaanit
ovat tiarkeitd antioksidantteja.
Lignaanien lihteeni pellavansie-
menrouhe on muihin kasveihin
verrattuna ylivertaista. Pellavan-
siemenrouhe vaikuttaa suotui-
sasti veren kolesteroliin ja silld
on myos ulostamista edistiva
vaikutus.

Pellavansiemenrouheen on suo-
malaisessa kaksoissokkotutki-
muksessa* todettu lieventivin
irtyneen suolen oireita parem-
min kuin lidkevalmisteessa kiy-
tetyn psylliumin.

Kauran sisiltimin liukoisen ra-
vintokuidun, betaglukaanin, on
todettu auttavan alentamaan ve-
ren kolesterolia. Kauran kuitujen
on todettu alentavan myos veren
sokeriarvoja. Kuiduilla on kauan
tiedetty olevan suolen toimintaa
edistava vaikutus.

Ruusunmarja

Virukset ja bakteerit uhkaavat
terveyttimme, niitd vastaan on
hyvi suojautua. Ruusunmarja
rikastuttaa Linomixii luonnon
C-vitamiinilla, jolla on bioaktii-
vinen yhteisvaikutus mm. lyko-
peenin kanssa. Ruusunmarjassa
on my6s E-vitamiinia ja polyfe-
noleita, tiarkeitd antioksidantteja.

Karpaloa on kansanliikinnil-
lisesti kiytetty parantamaan
mahan ja suoliston toimintaa.
Karpalolla katsotaan olevan
suotuisa vaikutus myds virtsa-
teiden hoidossa. Viimeaikaisissa
tutkimuksissa on todettu karpa-
lon lisidvin hyvin kolesterolin
maiirii, samoin on todettu sen
sisiltdimien tanniinien estdvin
bakteerien kiinnittymistd lima-
kalvojen solujen seinamiin.

Tymi

Toinen Linomixin C-vitamiinin
lihteista on tyrni. Sitd on iki-
muistoisesti kiytetty rohdoksena
iho-, limakalvo- ja vatsavaivojen
hoidossa. Sen rasvahapot, toko-
ferolit (E-vitamiini), kasvistero-
lit ja flavonoidit vaikuttavat suo-
tuisasti ihon terveyteen. Tyrnin
sisaltimit antioksidantit edisti-
vit elimiston vastustuskykyi ko-
konaisvaltaisesti.

Mustikka

Mustikka on ollut kansanperin-
teessi tunnettu rohdos tervey-
den vaalimisessa. Sen flavonoidit
ja fenolit ovat tarkeitd antioksi-
dantteja. Mustikan on todettu
olevan suotuisaa nikokyvylle ja
dareisverenkierrolle sekid vatsan
limakalvoille.

Intiaanisokeri

Raakaruokosokeri eli intiaani-
sokeri eroaa koostumukseltaan
merkittavasti teollisesti valmis-
tetusta sokerista. Ruokosokeria
valmistetaan Eteli-Amerikassa
kdsin puristamalla. Se sisiltid
paljon ravitsevia ainesosia kuten
kivenniisaineita ja aminohappo-
ja.

Intiaanisokeri imeytyy veren-
kiertoon hitaammin kuin te-
olliset sokerit. Silli on suotuisa
vaikutus hampaiden terveyteen,
Sen on lisiksi todettu tasapai-
nottavan vatsan toimintoja ja
hemoglobiiniarvoja.

*S.Tarpila, P.Gréhn, T.Silvennoinen,
L.Lindberg (1997). Efficacy of ground fla-
xseed on constipation predominant colon
irritabile and serum lipids. The Deaconess
Hospital, Helsinki, Clinical study report

117/853/95.

Hyvanmakuista

Linomix-rouhetta voi sekoittaa
veteen, puuroon, marjakeittoon,
viiliin, luonnonjogurttiin, pii-
main — kokeile. Anna rouheen
hetken turvota ja imeytyid, ja
nauti. Linomix maistuu myos
jalkiruoan piille siroteltunal
Piaiviannos voi olla aluksi 2 ruo-
kalusikallista. Annosta voi myo-
hemmin muuttaa mieleisekseen.
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Pellavan ja kauran kuidut ovat
suoliston hyvien bakteerien oi-
vallinen kasvualusta.
Liukoisten kuitujen musiini
pystyy sitomaan tehokkaasti ra-
vinnon tiarkkelysta.

Linomixin ainesosien
yhteisista vaikutuksista:

* Omega-3-sarjan rasvahappovaikutus: pel-
lavarouhe 26%

* |hanteellinen kuituldhde: pellava ja kaura

* Ainutlaatuiset limavaikutukset: pellava ja
kaura

* Verensokeria ja insuliiniresistenssid saa-
televét vaikutukset: kaura, intiaanisoke
ri, pellava

* Prebioottinen vaikutus: maitohappobak-
teerien kasvua edistava

* Ulostamista edistava vaikutus: pellavan
ja kauran kuidut ja lima

* Kolesterolia alentava vaikutus: kaura ja
pellava

* Rohtovaikutukset: pellavan lignaani, ruu-
sunmarja, mustikka, tyrni ja karpalo

* Merkittava kivennais- ja hivenaineiden
lahde

* Kasvisflavonoidien ravinnon laatua paran-
tavat vaikutukset: marjojen antosyanidit,
flavonoidit ja erilaiset fenoliset yhdisteet
voivat toimia useilla mekanismeilla ter-
veyttd edistien mm. antioksidantteina.

Linomix luokitellaan elintarvikkeeksi

BIOMED<*UUTISET

Julkaisija Biomed Oy
Sirrikuja 4 D
00940 Helsinki
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Asiantuntevista luontaistuotekaupoista

luotettavasta Biomed-valikoimasta:

locidin Plus Polbax Lisaa energiaa Tabletit 90 kpl REMIKSI Tutkittu palauttaja!
Oliivinlehtiuute - greippidljy - oreganodljyvalmiste S0D-entsyymi-antioksidantti-siitepélyuutevalmiste taydentamain Tutkittu palautumisen tismi-
s ravintoa. Superantioksidantti SOD ehkéisee solujen ennenaikaista tuote, Tehokas palautuminen
Tehty.oljy!sFa Ja rappeutumista, SOD:n maard vahenee ian mukana. Polbaxista saat alkaa heti suorituksen jilkeen
thte|sta Joita on S0D:n tehotdydennysté. Siitepily- A '
kdytetty kehon uttaa kehoa saavuttamaan

uute parantaa solujen energian
saantia lisa&malla solunsisdisen
glykogeenin maaraa. Vasyneille
ja rasittuneille lisd energisyytta,
kuntoilijalle ja urheilijalle suo-

oksidatiivinen vaikutus . T
aamaan lihaksia rasituksessa _
useilla eri mekanismeilla, J‘a B ——————_ E : 1200 g = 24 annosta
30 kpl Ja nop p ' b= 600 g = 12 annosta

ennen rasitusta olleen ravin-
netason nopeammin ja olet
taas valmis uusiin haas-
teisiin.

sisdisen puhtauden
ja hyvinvoinnin yll3-
pitamiseen jo satoja
vuosia, Vahva anti-
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Greippidljyuutteet Ecomer Silicum Tonic Maitohappobakteerit kaikille

Greippiuutteen bioflavonoidit ja Hainmaksadljykapseli, jonka alkyydi- Balsamia vatsalle Biomedin mikrokapseloiduista probioottivalmisteista

glykosidit auttavat glysero!it gktivoivat kehonl omi'en" ) Nestemiinen saat valintasi mukaan suolen optimaalisen toiminnan
yllapitamén suoliston vasta-aineiden tuotantoa ja edistavat kotimainen ja vastustuskyvyn kannalta térkeita ) 25
hyvinvointia. suoliston hyvien bakteerien kasvua. piihappo- maitohappobakteereita. 0g ] :
90 kpl valmiste L === |
el ‘ Biomedin Acidophilus | p———— REPLETE _l 1
elluloosa- 8 mrd., bakteeria i o
kapselit . BoMD ECOMER ﬂ]‘f'e‘flzgtia Acidophilus Forte ACIDOPHILUS BIOMEDIN
60 kpl. =L 24 mrd. bakteeria ACIDOPHILUS
tapa antaa  ° : £=
. S : hyvitys vatsalle, 3 200 mi = 600 ml Replete Intensive - H m
ipat - kun sité 100 miljardia ey === =
15% 30 ml Hn std on : 15kaps, |
0.0 ml. rasitettu liikaa. bakteeria per annos aps. 30 kaps.
i pakka
Carolus Arizona Natural Arizona Osteomax-K  Linomix r
Mixtura Garlic o Osteoforce Vatsan parhaaksi marjainen
. I . . i h
Kihokki-piihappo- ) i 1 ) ) Tukikudoksen, ihon ja kynsien hyvin- pel.lavans'e.mem?lf ©
geeli-yrttivalmiste Haljlfm'", tlgh[:kgs :a::rustok'e.lps.ell. vointiin. Koostumuksessa lisénd Rav.lts.t'emysasm.ntunFumden
Hengitysteille ja kurkulle. va os!pu |'va miste. a te.nnusz?lqglta K-vitamiini. .kehlttama moniarvoinen tlfote,'
Kahdeksan yrtin = Valkosipulia on | nivelille. Lisda joka veteen, puuroon, marjakeittoon,
yhteisvaikutus. ka'yte.tty hywln- !f.estavyytt? ja 170 kpl qu!monjogu.r.ttll!n' ym. s.ekmtettuna
Alkoholiton ja voinnin yllapitoon Jantevyytta maistuu hyvélts ja suojaa kehoa.
sokeriton jo tuhansia vuosia. niveliin, ] = Pellavansiemenrouhetta 52%,
i Myds ulkoiseen ARIZONA marjoja 24% (ruusunmarja,
Nytkmyolf | Kéyttdan. 110 kel 80 kpl DSTEQFORCE karpalo, mustikka ja tyrni),
taskupullo! kauralesettd ja taysruokosokeria.
50 ml c
Magnemin Viruzink Garlivita D-vitamiini Biozink Kupari
Hyvin imeytyvé orgaaninen Hyvanmakuinen Vitamiini-, valkosipuli- ja hivenaine- D-vitamiinia tarvitaan Sinkkiaminohappokelaatti. Kuparia tarvitaan mm. raudan
magnesiumvalmiste. Acerola-piimaa pitoinen kasvisoluvalmiste, 60 kpl Kalsiumin imeytymiseen. Sinkki osallistuu lukuisiin hytdyntémiseen, punasolujen
L ) R D-vitamiini vaikuttaa Jimistén entsyymi- i toimintaan ja hemoglobiinin,
Magnesiumia tarvitaan sinkki-islannin- myis solukalvojen  mem— elimiston entsyymi- ja kollageenin ja elas- .
lukuisiin entsyymitoi- jakala imeskely- ja hermoston toi- ‘/ - ﬂuiﬂuSt!JSl’E&ktlﬂlhln. tiinin muodostuk- i =9
mintoihin, aineenvaih- tabletti lievittd- mintaan sekd ! n::ll::\S/tal e seen; se on myis
duntaan ja lihasten, méan kurkun lihastoimintoihin. A tarked antioksi-
Mansikan ma- hyvin I
erityisesti sydénlihak- karheutta. kuinen ksylitollla imeytyvd, | - dantti. Sitruunan
sen optimaaliseen ia snrbitollillla : pieni .‘ _ makuir}e.n puru-
toimintaaan. 120 kpl makeutettu | tabletti : tabletti, jossa on
purutabletti. X AZn N | A paivin
120 kpl 90 kpl ViITAMIIY B v : saantlsu!;lglt(usl.
F p!
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Puhdistavaa
vihreén voimaa . Green- Oras- Neuro- Vahva
heilSlaBele L juoma mehu lipidi- Neuro-
BIOMEDIN . - = = = g=
Luomuvehnénorasmehu SIONEDIN Luomuvehnénorasmehu Luic:nluvmellyn sitrus Ilpldl
taydennettyna spiruliina- taydennettyna spiruliina- r(el:lznﬂr:;gt flavo- 2500
ja chlorella-levajauheella JAAPALAT « ISHURER ja chlorella-levajauheella. t:a mshua idi 600
sekd vihrelld teella, Runsaasti lehtivihredd, pakasteena noiai
Runsaasti ravintoaineita valttamattomid ja kasvua Ravinnon Aivojen ja hermoston Aivojen ja hermoston
~ ja entsyymeja sisaltéva, edistévia aminohappoja, tiydentiia ja tarkeita ravintoaineita tarkeita ravintoaineita
aineenvaihduntaa kiihdyt- sekd vitamiineja ja puhdistava pakasteena. 600 mg pakasteena. 2500 mg
tévd, puhdistava tehojuoma. kivennaisaineita. paastojuoma. neurolipideja/pala. neurolipideja/pala.
Ei sisélld jodia. Ei siséll jodia.
24 pakastepalaa/360 g 24 pakastepalaa/360 g 24 palaa/360 g 24 palaa/360 g 24 palaa/360 g
Evergreen Green-kapseli Sekure Neuroglandin Psorinol
Orasvoide uuruus! Aivoravinne Shampoot -
Tahphaaramhu-spenlinayalonts SEKURE yhdistdé kolme
suotuisasti vaikuttavaa Luonnollinen
luontoperéista solusuojaa: I:'E'ZI'I"II"II.'.Il ‘Psarint
d s paanahkaa A
seleenin, resveratrolin ja A . s
ravitseva ja

kurkumiinin. Aineosilla
on erikseen, ja varsinkin
yhdess, laajaspektriset

rauhoittava apu.

Vehninorasmehu on tiivistettya elinvoimaa, Kuivan, kutisevan

| E

joka sisaltdd paljon térkeita ravinteita, antioksidanttivaikutukset, ja hilseilevan hius- e
Timjamidliy on antiseptisesti vaikuttava aine, Vehnanorasmehu-spirulina-chlorella. Runsaasti joilla ne suojaavat soluja pohjan hoitoon. Ee—
jolla on todettu myds ihoa ravitsevia ja elvyttivia lehtivihread, valttimattomid aminohappoja sekd vapai_den radikaalign vaurioilta: B0 kpl qutqhe‘ruI‘(ansiemen6ij-neurnlipidivalmiste. Hajusteeton, ei e .*
ominaisuuksia. A- ja E-vitamiinit seka sinkki vitamiineja ja kivennaisaineita. Ei sisalla jodia. Valmlst'een seleeni on Igonnplllnen yhdiste, . Kaikki aivojen tarvitsemat r_;_l_s\(ghapot oikeassa sisalld alkoholia.

ovat thrke i don hyvinvini . 50 ml Kasviperdisessa kapselissa. 100 kpl metyyliselenokysteiini, joka imeytyy tehokkaasti. muodossa. Viain 1 kapseli péivassd. 30 kpl 100 ml —‘f—



